[image: ]Ontdek de OriGENE methode
Herstel slimmer. Beweeg vrij en met vertrouwen.
Wat is OriGENE?
OriGENE is een unieke trainingsmethode die het lichaam helpt om natuurlijke bewegingspatronen te herstellen. Op het speciaal ontwikkelde OriGENE apparaat kunt u met gecontroleerde weerstand en onder persoonlijke en gespecialiseerde begeleiding veilig werken aan het herstellen van de functies van uw rug zodat u weer vrij en met vertrouwen kunt bewegen. Aan de hand van de 8 instellingsvariabelen voor de OriGENE1 en 11 voor de OriGENE2 (nekmodule) worden altijd de juiste instellingen gevonden die op uw mogelijkheden en lichaam zijn afgestemd. OriGENE training is altijd maatwerk.
Afbeelding van het OriGENE rug apparaat en de verschillende trainingsvariabelen
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Wat doet OriGENE?
Op het OriGENE apparaat wordt u in staat gesteld om uw rug veilig te bewegen over haar natuurlijke functies. U leert om echt vanuit uw rug te bewegen en niet langer gecompenseerd vanuit de heup- en bilspieren. Daarmee worden de volgende doelen behaald;
· Herstelt/optimaliseert de natuurlijke functie van spieren en gewrichten. 
· Verbetert kracht, stabiliteit en coördinatie. 
· Vergroot het lichaamsbewustzijn. 
· Helpt weer met (meer) vertrouwen te bewegen. 
· Ondersteunt herstel na blessures of operaties. 
· Vermindert de kans op terugkerende klachten, door herstel natuurlijk beweegpatroon. 
Hier een foto, weet nog niet welke, of een video van iemand die beweegt/traint op het toestel. 

Voor meer informatie over het ontstaan en de werking van OriGENE klik op deze link

Start vandaag met uw herstel
Wacht niet langer met het aanpakken van uw klachten.
Plan een intake en ontdek wat OriGENE voor u kan betekenen.
👉 Maak direct een afspraak

Voor wie is OriGENE?
OriGENE is geschikt voor mensen die:
· Last hebben van (chronische) rugklachten
· Al verschillende vormen van (fysio)therapie geprobeerd hebben om van hun rugklachten af te komen
· Weer vrij en met vertrouwen willen bewegen. 
· Blijvend willen herstellen van hun rugklachten
· Zoeken naar een specialistische en effectieve aanpak voor hun (specifieke) rugklachten (bijv. herniaklachten, scoliose en overige specifieke aandoeningen). Uw gespecialiseerde fysiotherapeut zal altijd nagaan of en hoe de OriGENE voor u geschikt is.
· Rugklachten willen voorkomen door te gaan voor een gezonde en sterke rug
· Hun sportprestatie en vitaliteit willen verbeteren/optimaliseren
· 
Minder geschikt voor
OriGENE is niet geschikt wanneer u door een medische aandoening tijdelijk niet mag bewegen of wanneer oefentherapie (nog) niet verantwoord is. Uw gespecialiseerde fysiotherapeut weet heel goed voor wie de OriGENE therapie wel en voor wie deze niet geschikt is en beoordeelt altijd aan de hand van een intake en onderzoek of OriGENE voor u (nu) de juiste behandeling is. 
Stuk vanuit de praktijk zelf: Waarom en hoe wij met OriGENE werken met foto uit de praktijk erbij.
Waarom wij als …… kiezen voor de OriGENE methode


Hoe wij OriGENE inzetten binnen uw revalidatie


Wie zijn onze OriGENE specialisten (namen en foto’s)

Start vandaag met uw herstel
Wacht niet langer met het aanpakken van uw klachten.
Plan een intake en ontdek wat OriGENE voor u kan betekenen.
👉 Maak direct een afspraak
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