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VOOR RUG- & NEKKLACHTEN

Weer bewegen
met vertrouwen.

Een veilige, bewezen methode om uw rug
en nek weer gezond, sterk en belastbaar te
krijgen onder begeleiding van een
gecertificeerde fysiotherapeut.

ORIGENE.NL

Pijn die blijft.
Voorzichtig
bewegen.

Minder plezier
in de dag.

Rug- of nekklachten kunnen uw werk,
sport en slaap stilletjes overnemen. Soms
een paar weken. Soms jaren. Vaak hoort u:
“u moet er maar mee leren leven.”

Dat hoeft niet uw eindstation te zijn. OriGENE richt
zich op de oorzaak: het herstellen van de functie van
uw rug- en nekspieren kracht, mobiliteit, coordinatie
en stabiliteit.

02 - WAT IS ORIGENE?

IN EEN ZIN

Eén behandelmethode die de functie
van de rug en nek herstelt en zorgt
voor een gezonde wervelkolom

U werkt één-op-één met een speciaal opgeleide
fysiotherapeut. De behandeling is volledig afgestemd op
uw lichaam, situatie en mogelijkheden. Zo borgen we
veiligheid, voorkomen we overbelasting en helpen we uw
rug en nek te herstellen. Zodat u weer zonder angst en
met vertrouwen kunt en durft te bewegen.

® |ndividueel maatwerk ® 1-op-1begeleiding

® Bewezen effectief ® Veilig

VOOR WIE

Voor mensen die de oorzaken van hun rug-
en nekklachten willen aanpakken

0 Aspecifieke rug- en nekklachten — ook als andere
behandelingen weinig of geen blijvend effect gaven.

Chronische klachten — langer dan drie maanden
aanwezig.

° Specifieke klachten zoals hernia, scoliose of
Bechterew — na beoordeling.

Preventie & belastbaarheid — voorkom klachten en ga
voor een vitale rug en nek.
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03 - Z0 WERKT HET

IN GROTE LIJNEN

Drie stappen. Uw tempo.

01 Screening
Een gecertificeerde fysiotherapeut brengt uw
klacht, houding en belastbaarheid in kaart.

02 Behandeling op maat
Op het OriGENE apparaat traint u, onder 1-op-1
begeleiding, de functies van uw rug en nek die
zorgen voor een gezonde wervelkolom.

03 Bewegen met vertrouwen

Ervaar de voordelen van een gezonde rug en
nek thuis, op het werk en tijdens sporten.

250.000+ ...

geholpen in ruim
20 jaar OriGENE-
behandeling.

PATIENTERVARING

“Na mijn rugoperatie hoorde ik: leer er maar
mee leven. Sinds OriGENE kan ik weer doen
wat ik wil.”

— PATIENT, 54 - CHRONISCHE RUGKLACHTEN

MEER ERVARINGEN

Scan de QR en lees
meer ervaringen.
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VERGOEDING & VERZEKERING

Meestal vergoed vanuit uw
aanvullende verzekering.

OriGENE valt onder fysiotherapie. Afhankelijk
van uw aanvullende pakket wordt de
behandeling geheel of gedeeltelijk vergoed.

Controleer vooraf:

@ hoeveel behandelingen fysiotherapie u
vergoed krijgt;

@ of de praktijk een contract heeft met uw
verzekeraar;

@ de werkwijze en het tarief van de praktijk.

Zo komt u niet voor verrassingen te staan.

VEELGESTELDE VRAGEN

Hoeveel behandelingen heb ik nodig?
Meestal start u met €én sessie per week. Het totaal
hangt af van uw klacht en uw doelen.

Is er een verwijzing nodig?

Nee. U kunt rechtstreeks contact opnemen met een

gecertificeerde praktijk.

Voor overige veelgestelde vragen zie onze website

www.origene.n\/faq
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Vind een praktijk
bij u in de buurt.

SCAN & VIND UW PRAKTIJK

OriGENE.nl
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